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J’écris un mot pour remercier 
ou encourager un homme de 
mon entourage



Écrire un mot pour remercier ou encourager un homme de votre entourage
Un geste significatif

Avec la collaboration du comité de travail 
régional en santé et bien-être des hommes

Services d’aide
Trajectoires Hommes du K.R.T.B.
418 605-0878
trajectoireshommes.com

C-TA-C
418 725-2822 
ctac.riki.ca

Dites-lui : 
Pourquoi il est important 
pour vous;
Que vous êtes là pour lui;
Que vous êtes fier de lui.

Donnez-lui des exemples.


