Prendre le temps
de prendre soin de
& soi

& nous

Jécris un mot pour remercier
ou encourager un homme de
mon entourage
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Ecrire un mot pour remercier ou encourager un homme de votre entourage

Un geste significatif Qs
Dites-lui:
& Pourquoiil estimportant
pour vous;

& Que vous étes |4 pour lui;
& Que vous étes fier de lui.
Donnez-lui des exemples.
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