Votre enfant doit avoir
un préléevement?

S'il a moins de 8 ans et que vous prenez
le rendez-vous en ligne, assurez-vous de
sélectionner le service pour les enfants
de 0 a 7 ans. Le préléevement aura lieu a
I"hopital.

e Saviez-vous que vous pouvez lui

Application de la
créme anesthésiante
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Projet Tout doux

préléevement?

e Vous pouvez également apporter des
objets ou des jouets pour le distraire.

e Sivous souhaitez avoir quelques
conseils pour diminuer le stress relié au
préléevement sanguin ou a la douleur,
nous vous invitons a consulter le Projet
Tout Doux du CHU Sainte-Justine.

Vous y retrouverez des conseils pour
vous préparer au soin a recevoir, des
trucs pour distraire votre enfant, des
positions confortables que vous pourriez
prendre, etc.

Pour plus d’informations :
cisssbsl.com/prelevements

OR= O]

we totn

ey
L

=t d .

Centre intégré

de santé
et de services sociaux
du Bas-Saint-Laurent
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Statut : Approuvé 2024-03-13 OPTI-DE-023

Prélevements’ et
prise de sang
au Bas-Saint-Laurent

Soyez autonome dans la gestion de vos
rendez-vous. Demandez votre prescription
a votre médecin.

2 possibilités :
Téléphonez au

ou 1 888 862-3487,
option 3

* N'inclut pas les prélevements offerts en soins courants

de certains CLSC.
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Voici quelques informations pour
faciliter la prise de votre rendez-vous.

Vérifiez au début du document s’il y a un moment précis

demandé pour votre prélévement. Si un rendez-vous n’est pas
disponible sur Clic Santé selon les recommandations, veuillez

contacter la centrale de rendez-vous de
votre région. R |
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Prise de rendez-vous [] Urgent (inférieur a 24 h)[] Electif (moins de 2 semaines) [] Autre :
Renseignements cliniques : []

Légende : _A) Rendez-vous par téléphone B) Rendez-vous en CH C)A jeun8h D)Ajeun 12h

Vérifiez la légende.

Si une lettre (A, B, C ou D) est inscrite
a droite du prélevement coché ou dans
le titre de la section, validez ce qu'elle
signifie avant de prendre rendez-vous :

Préléevement et
prise de sang sur

e Validez les informations
de votre prescription
Allez sur clicsanté.ca
Choisissez le service :
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le site Web de Clic Santé

Prélevement et prise de sang

Vous devez appeler la centrale

de rendez-vous de votre MRC
Il'y a des particularités a prendre en compte pour
cette analyse.
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Le prélévement doit étre fait

en centre hospitalier (CH)
Vous pouvez quand méme faire votre réservation
sur Clic Santé en choisissant I'hopital de votre région.

Vous devez étre a jeun 8 heures

Ne pas boire ni manger 8 heures avant le prélévement (eau
et médicaments permis). Le rendez-vous sera le matin.
Sélectionnez le service « a jeun » sur Clic Santé.
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Vous devez étre a jeun 12 heures

Ne pas boire ni manger 12 heures avant le prélévement
(eau et médicaments permis). Le rendez-vous sera le matin.
Sélectionnez le service « a jeun » sur Clic Santé.

N’oubliez pas d'apporter votre prescription et

votre carte d’assurance-maladie a votre rendez-vous.

Si vous n'avez pas acces
a Internet ou souhaitez

obtenir de l'aide,

du lundi au vendredi
de8ha15h 30

1 888 862-3487, option 3

MRC des Basques, option 1

MRC du Kamouraska, option 2

MRC de La Matanie, option 3

MRC de La Matapédia, option 4
MRC de La Mitis, option 5

MRC de Rimouski-Neigette, option 6
MRC de Riviére-du-Loup, option 7

MRC du Témiscouta, option 8



