TEST IMMUNOCHIMIQUE DE
Contactez-nous RECHERCHE DE SANG OCCULTE

DANS LES SELLES

Département clinigue de médecine de laboratoire

OPTI-DE-004

Votre médecin vous a prescrit un test immunochimique de
recherche de sang occulte (sang caché qui n'est pas
https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca visible a I'ceil nu) dans les selles.

CISSS Bas-Saint-Laurent

et Il s’agit d’un test simple qui sert notamment a dépister le

CISSS de la Gaspésie cancer colorectal.

https://www.cisss-gaspesie.qgouv.qc.ca Eviter de faire le test lors de menstruations ou lorsque
vous avez des hémorroides sanguinolentes. Attendre 2
jours apreés la fin des saignements.

Prévenir’

Accompagner

Prendre soin

Matériel requis

e Un contenant en forme de tube, fermé par un
capuchon vert. Attention a la date d’expiration sur
le contenant.

e Un papier imperméable et biodégradable ou un
contenant propre.

e Un sac de plastique de transport (type ziploc)
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Etape 5: Grattez |égérement la surface

des selles avec la tige verte attachée /\
I

METHODE DE PRELEVEMENT au capuchon du tube avant que le | )

papier s’enfonce dans l'eau. Grattez
seulement une petite quantité de selles,
suffisante pour couvrir le bout de la tige.
. R Laissez le papier dans la cuvette et tirez
ETAPES A SUIVRE : |a Chasse d’eaul

Etape 6 : Remettez la tige dans le

tube et refermez-le bien. N'ouvrez

plus le tube une fois que vous
laurez fermé.

Etape 7 : Lavez-vous les mains

Etape 1: Quand vous étes prét a faire le test, si ce
n‘est pas déja fait : prenez le tube et inscrivez
lisiblement votre nom, prénom, numéro de dossier

et la date du prélévement sur 'étiquette. L
O&L = CONSERVATION
o Mettez le tube de prélévement dans le sac
Etape 2 : Dépliez le papier remis. Placez-le de plastique et refermez le sac.
directement sur I'eau propre au centre de la ® Délai de retour de 48 h apres le
cuvette, de fagcon que les c6tés du papier collent Q préléevement.
a la paroi de la cuvette. Si vous préférez, vous e Conservez le sac au réfrigérateur (4°C).

pouvez utiliser un contenant propre que vous
jetterez aprées le prélévement.

RETOUR DES ECHANTILLONS

Etape 3 : Faites vos selles sur le papier ou dans « Retournez votre specimen a I'endroit ou 'on
le contenant. Les selles ne doivent pas étre mélangées a vous a donneé les instructions, soit au centre
Purine ni & un autre liquide avant le prélévement. de prélevements en centre hospitalier, soit

au Point de service local (PSL) ou autre.
Etape 4 : Tournez et tirez le capuchon vert pour ouvrir le
tube de prélévement. « N'oubliez pas de vous présenter avec votre
carte d’héopital ou RAMQ et ayez en main
votre prescription, si nécessaire lors du
retour des échantillons.




