
 

 

 

  Instructions à l’usager  
Schistosomiase urinaire 
Département clinique de médecine de laboratoire 

 

OPTI-DE-017 

 Votre médecin vous a prescrit un test pour lequel vous devez 
faire la collecte d’une miction d’urine, en vue d’identifier les 
œufs du parasite urinaire, responsable de la 
Schistosomiase. 

La mise en évidence des œufs est effectuée par l’examen 
direct de votre urine par microscope.  

Ce dépliant explique les étapes à suivre. 

Prendre les informations pour le prélèvement à votre centre 
de prélèvement en centre hospitalier. 

MATÉRIEL REQUIS 
• Contenant stérile 

 
 
CISSS Bas-Saint-Laurent  

https://www.cisss-bsl.gouv.qc.ca 
et  

CISSS de la Gaspésie 
https://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca 
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Méthode de prélèvement 

ÉTAPES À SUIVRE : 

1. Faire une vingtaine de minutes d’exercices physiques 
prémictionnelle (monter et descendre des escaliers, 
sautillements) afin de faire décoller les œufs qui 
adhèrent aux parois de la vessie. 

2. Se laver les mains à l’eau et au savon; 
3. Ouvrir le contenant et déposer le couvercle coté 

intérieur vers le haut en évitant de toucher l’intérieur du 
couvercle. 

4. Recueillir la totalité de votre urine dans le contenant 
stérile. 

5. Remettez le couvercle et fermez-le bien. 
6. Lavez-vous les mains.  

 
 

 
 

 

 
CONSIGNES À RESPECTER 

• L’exercice physique prémictionnel permet de rendre 
optimal votre prélèvement. 

• La totalité de l’urine doit être récoltée. 
Risque de contamination par contact transcutané; 
manipuler avec précaution (même lorsque fixé).  

 
IDENTIFICATION DU SPÉCIMEN   
Si le contenant n’est pas déjà identifié, inscrivez lisiblement 
les renseignements suivants sur l’étiquette du contenant : 

• Votre nom et prénom; 
• Numéro de référence personnalisé: numéro de dossier 

de l’établissement ou NAM (numéro d’assurance 
maladie).  

• La date et heure du prélèvement 
 

CONSERVATION   
• Le spécimen est récupéré par le personnel de la salle 

de prélèvement, immédiatement après la récolte. Le 
port des gants est obligatoire pour le personnel qui 
récolte l’échantillon. 

 
RETOUR DES ÉCHANTILLONS  

• N’oubliez pas de vous présenter avec votre carte 
d’hôpital, ou RAMQ et ayez en main votre 
prescription, si nécessaire lors du retour des 
échantillons. 
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