Contactez-nous

DETECTION
D’HELICOBACTER PYLORI

Test respiratoire a 'urée (détection par carbone 13)

Département clinique de médecine de laboratoire

CISSS Bas-Saint-Laurent

https://www.cisss-bsl.gouv.gc.ca OPTI-DE-023
et
CISSS de la Gaspesie Votre médecin vous demande de passer un test

https://www.cisss-gaspesie.gouv.qc.ca

respiratoire a 'urée afin de vérifier I'état de santé de votre
estomac. Ce test respiratoire a I'urée permet de vérifier la
présence de Helicobacter pylori dans votre estomac.

Ce test est effectué en Centre hospitalier seulement et
consiste a recueillir dans un tube spécial des échantillons
d’air expirés avant et 30 minutes aprés avoir bu une
boisson spécifique.

Le test consiste ensuite & mesurer la concentration de
carbone (C'3) dans les échantillons.
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Consignes a respecter

e Etre a jeun pendant au moins 3 heures. Vous ne devez
ni manger, ni boire méme pas de l'eau.
e Vous ne devez pas avoir pris certains médicaments :

Méthode de prélevement

v Depuis au moins 24 heures : les antiacides, par
exemple Maalox, Gaviscon, Pepcid, Tums, Axid ou
Tagamet.

v Depuis 14 jours : les médicaments de type inhibiteur
de pompe a protons :
* Oméprazol (Losec ou autres marques)

* L’ansoprazole (Prevacid ou autres marques) Durée du test
* Eséméprazole (Nexium ou Apo-esoméprazole)
* Pantrazole (Pantaloc, Tecta ou autres marques) Le test est d’'une durée d’environ 45 minutes.
* Rabérazole (Pariet ou autres marques) ;
* Dexlansoprazole (Dexilant) Déroulement du test
v Depuis 4 semaines : des antibiotiques ou du Pepto- 1) Vous allez boire une boisson au godt citronné a base

d’acide citrique.

2) Vous soufflerez avec une paille dans deux tubes congus
pour recueillir I'air expiré.

3) Vous allez boire une seconde boisson citronnée

contenant de l'urée.

Bismol.

=) (_,. Z3W : 4) Aprés 30 minutes d’attente, vous soufflerez a nouveau
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ATTENTION : Durant toute la durée du test, vous devrez rester
au repos. Vous ne pourrez ni boire, ni manger, ni fumer.
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