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Introduction 
 
Lancé en 2021, le réseau d’Éclaireurs est un projet 
lancé par le ministère de la Santé et des Services 
sociaux et déployé à l’échelle provinciale ayant comme 
objectif d’augmenter la capacité d’adaptation et la 
résilience des communautés en contexte de crise  
(ex. : pandémie, événements climatiques, etc.). 
 
Au Bas-Saint-Laurent, le réseau d’Éclaireurs se décline 
en 2 grandes orientations : 
1. Le recrutement et la formation d’éclaireurs qui sont 

des ressources disponibles pour offrir du soutien 
dans leur communauté; 

2. La sensibilisation à la bienveillance et à la santé 
mentale positive par l’organisation de différentes 
activités et projets portés par la communauté. 

 

 
Des éclaireurs engagés dans leur communauté 
 

Soutenus et formés par les professionnels du CISSS, les éclaireurs sont des personnes significatives déjà 
engagées et reconnues, en raison de leur travail ou de leurs implications dans leur milieu.  
 

Elles ont développé des liens de confiance avec des groupes et des individus et détiennent une bonne 
connaissance des ressources disponibles et des services offerts dans leur communauté.  
 

En bref, les éclaireurs sont porteurs de bienveillance tout en étant les yeux et les oreilles de nos communautés! 
 

 
Des initiatives et actions porteuses d’espoir au bénéfice de nos communautés 
 

Au cours des dernières années, partout au Bas-Saint-Laurent, différentes concertations appelées comités de 
proximité ont été mises sur pied en étroite collaboration avec les partenaires et les organismes du milieu.  
Ces comités de proximité avaient comme mandat principal d’assurer une veille des besoins du milieu, de définir 
les priorités d’actions et de contribuer à déployer un réseau d’éclaireurs.   
 

Plusieurs initiatives et activités ont émergé grâce au travail de ces comités. Ces actions étaient accessibles  
à un vaste public et ont permis à plusieurs personnes de sortir de l’isolement, de tisser des liens, de mettre de 
l’avant le concept de la santé mentale positive et enfin de permettre à celles-ci de mieux connaître les ressources 
du milieu. L’objectif ultime étant de créer une collectivité plus forte et plus résiliente. 
 
 

Nos réalisations 
 

Après 3 ans de travail concerté, c’est avec beaucoup de fierté que le rapport suivant fait état des réalisations de 
l’année 2023-2024 portées dans les 8 territoires de la région bas-laurentienne.   
 

Dans la dernière année, nous avons mis en place une campagne des bons coups du Réseau d’éclaireurs et cela 
nous a permis de constater tout l’impact positif de ce projet dans l’ensemble du Bas-Saint-Laurent. On a aussi pu 
constater la grande mobilisation présente dans les différentes communautés. C’est fort de toutes ces réalisations 
que nous souhaitions aller encore plus loin dans la prochaine année en multipliant le nombre de citoyens touchés 
positivement par ce projet. 
 

Actuellement, près de 500 éclaireurs ont été formés grâce au soutien et à l’accompagnement de nos équipes. 
Avec une équipe maintenant complète d’agents de relation humaine et de coordonnateurs, nous sommes prêts 
plus que jamais à relever notre prochain défi : le réseautage des éclaireurs formés! 
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MRC de Rimouski-Neigette 
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MRC de La Matanie  



 

Page 7 

 

 

MRC de La Matapédia 
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Coordonnées | Équipe Éclaireurs

Territoires Coordonnateur(trice)s Agent(e)s de relations humaines 

Kamouraska 

Gabrielle Lemarier-Saulnier 
gabrielle.lemarier-saulnier@sante.quebec 
 

Maha Farah Elmir 
418 551-0410 (cellulaire) 
maha-farah.elmir@sante.quebec 

 
 
Iris Gardner 
418 868-1010, poste 63016 
iris.gardner@sante.quebec 
 
  

Rivière-du-Loup 

Julie Gendron 
418 709-3574 (cellulaire) 
julie.gendron@sante.quebec 
 
Maha Farah Elmir 
418 551-0410 (cellulaire) 
maha-farah.elmir@sante.quebec 

 
Témiscouata 

Anacha Rousseau 
418 714-0826 (cellulaire) 
anacha.rousseau@sante.quebec 

Marilou St-Martin 
marilou.st-martin@sante.quebec  

Les Basques 
Guillaume Legault 
418 551-6431 (cellulaire) 
guillaume.legault@sante.quebec 

Rimouski-Neigette 
Maylinda Turcotte 
418 724-5231, poste 207 
maylinda.turcotte@sante.quebec  

David Caissy 
418 896-2267 
david.caissy@sante.quebec 
 

La Mitis 
Claudia Poirier 
418 724-5231, poste 402 
claudia.poirier@sante.quebec 

La Matanie 
Julie Lussier 
418 562-5741, poste 17343 
julie.lussier@sante.quebec Claudia Voyer-Bélanger 

418 629-2211, poste 20214 
claudia.voyer-belanger@sante.quebec 

La Matapédia 
Steve Ouellet 
581 884-1536 (cellulaire) 
steve.ouellet@sante.quebec 
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